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La Escuela Espanola de Masaje Tradicional Tailandés siempre ha tenido la
inquietud de hacer llegar los conocimientos terapéuticos de los monjes
budistas tailandeses, por encontrarse al origen de la medicina tradicional del
pais.

En este viajete te ofrecemos la posibilidad de acceder a una formacion dirigida
normalmente a tailandeses con el objetivo de que las artes ancestrales
orientales no se pierdan y encuentren un camino de apertura en

occidente.

Te proponemos estudiar de forma pionera en una escuela tradicional.
Accederas a un conocimiento terapéutico al margen de los circuitos
comerciales habituales, siendo la primera vez que se abren las puertas de esta
formacion a estudiantes espanoles.




Meditacion & Yoga Thai

“Vive la experiencia unica de
conocerte por dentro al
estilo tailandés”

Durante la formacion se le da
mucha importancia al ejercicio
de la meditacion. El masaje
thai es un arte que

requiere el desarrollo de la
sensibilidad. Para ello es
necesario el autoconocimiento
y la capacidad de estar en el
momento presente.

PROGRAMA FORMATIVO

Masaje Thai

Tendras la oportunidad de profundizar en la
aplicacion terapéutica del masaje tradicional
tailandés asi como en su combinacién con diferentes
técnicas: Maniobras quiropracticas thais, Tok Sen ,
telas ...

Tok Sen

Con esta técnica se trabaja sobre las lineas sen
permitiendo el desbloque energético mendiante
golpeteos y arrastres para lo que se utiliza un
martillo de goma y diferentes herramientas de
madera.

Sripai ha dado un paso mas alla en esta técnica
logrando impresionantes efectos en el trabajo sobre
el sistema musculoesquelético y nervioso.

La formacion va acompanada de los conocimientos
anatémicos y energeéticos que sustentan esta
milenaria forma de trabajo.




Salud Natural

La formacion va
acompanada de conferencias
acerca de alimentacion y
cuidados de salud natural.

Todos los dias se dedica un
tiempo al auto-cuidado y se
experimentaran los
beneficios detoxificantes del
agua alcalina*

*Se realizaran test de
comprobacion al inicio y
finalizacion del curso

Masaje Thai con telas

El uso de las telas permite la realizacion de
maniobras quiropracticas suaves con las que se
logra el desbloqueo de las vértebras y
articulaciones de una forma sumamente eficaz y
agradable.

Suponen ademas un excelente complemento para
la realizacion de las asanas propias del masaje
thai, en especial con personas mayores y/o poca
movilidad.

GuaSha

Con esta técnica se consigue la liberacion de los
estancamientos de la energia que circula por los
meridianos superficiales del cuerpo, la movilizacién
de la sangre y la eliminacion de toxinas. Se utiliza
fundamentalmente en el rostro aunque también es
sumamente eficaz en el tratamiento de las
enfermedades que cursan con estancamiento y
dolor.




FORMACION TEORICA

Las clases practicas van acompanadas de los
fundamentos tedricos que sustentan el trabajo
terapéutico.

La formacion se realiza de forma exclusiva para nuestra
Escuela por lo que las clases seran impartidas en
tailandeés y traducidas al castellano.

Acreditacion Herramientas

Al finalizar la formacion se Los alumnos/as recibiran un set con las
entrega el diploma, herramientas fundamentales de trabajo que
acreditativo que cuenta con incluye un martillo y los palos basicos. Este
el reconocimiento de los set puede complementarse con las
organismos oficiales de herramientas que cada alumno/a considere
Tailandia y de la Escuela necesarias para su practica terapéutica.
Esparniola de Masaje

Tradicional Tailandés.

Practicas Clinicas

Al finalizar la formacién los alumnos/as
tendran la oportunidad de poner en

practica todo lo aprendido trabajando

con pacientes reales tanto en la sede
universitaria de la Escuela como en la clinica
del propio centro, bajo la supervision directa
de losprofesores de la formacion.
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Horario Formativo

6:00 Yoga Thai
7:30 Desayuno
8:30 Formacion
10:30 Meditacion
11:30 Comida
13:00 Formacion
17:00 Cena
18:30 Formacion
21:00 Meditacion
22:00 Descanso

*Estos horarios son orientativos y estan sujetos a
modificaciones

Turismo Cultural

Tras la formacion pasaras unso dias
de descanso e inmersion cultural en
la ciudad de Bangkok.

Tendras la oportunidad de visitar
sus templos, mercadillos, parques, la
comida en sus calles, el barrio
chino, los masajes ...

i Todo totalmente a tu gusto !
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